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Orientador:




e O que é influenza

e Também conhecida
como gripe, a influenza
é uma infeccao do
sistema respiratorio
cuja principal
complicacao sao as
pheumonias.
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 Ainfluenza humana é uma doenga
grave?

Geralmente a influenza é uma infeccao
auto-limitada

Fatores de risco para complicacdes:
- Idoso
- Recém-nascidos

- Doencas crénicas em 6rgaos vitais
(coracao, pulmoes e rins)

- Cancer

- Diabetes

- Imunodeprimidas
- Entre outros




Prevencao

Medidas simples para se prevenir da gripe:

Lavar as maos
frequentemente com agua
e sabao, especialmente
depois de tossir

ou espirrar.

MNao usar medicamentos

sem orientagao médica.
A automedicagao é
prejudicial a saade.

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo,
preferencialmente,

descartavel.

Mao compartilhar

alimentos, copos, toalhas e

ohjetos de uso pessoal.




b)

Prevencao:

O que a populacao pode fazer para
evitar a influenza?

Populagao em geral

- Higiene das maos

- Usar lengo de papel descartavel ao
tossir ou espirrar cobrindo a boca e
nariz;

- Caso doente, ficar de quarentena
- Habitos saudaveis

- Evitar contato enquanto estiver
doente

Medidas especificas em situacao de
epidemia de influenza:

- Pessoas com condic0des clinicas
graves da doenca, procurar
tratamento médico-hospitalar.




Q) Cuidados adicionais com gestantes
\ infec¢Oes secundarias (pneumonia
- doenca para o bebé:

O gestante:
- Buscar o servico de saude caso ap
internacdo para o trabalho de'|
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© - Apds o nascimento'do bebg,
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- Usar mascara e 5
apods manipular suas secrecoes; est:

apos o inicio dos sintomas da mae;
- A parturie
Apeirig




Existe tratamento para as complicagoes
da influenza?

- Sim.
- Pneumonias: antibioticos de largo
espectro (clavulin e zitromax)

- Procurar o servico médico para as
indicacdes de remédios




Vacinacao







* Que cuidados devem tomar as pessc viajarem para um pais onde estao

ocorrendo casos de influenza?

0 de pessoas;
omo lavar sempre as maos

- Evitar locais fechados com gra
- Manter cuidados basicos com
antes de se alimentar ou leva
- Procurar imediatamente ¢
como os citados.

ha a apresentar sintomas






